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団体のご利用にもおすすめ

淡路島で自然に触れる淡路島で自然に触れる

Awaji Nature Lab&ResortAwaji Nature Lab&Resort
健康で心豊かな暮らしを実現するヒントを得る場所健康で心豊かな暮らしを実現するヒントを得る場所

　兵庫県淡路島で、農業に携わる人を増やすための新しい取り組みとして、ファーム
（農地）でのワークショップや食、滞在を通じて、自然の恵みを日々の生活に取り入れる
術を学ぶことができるAwaji Nature Lab&Resort。

社員旅行や教育旅行に最適
最大３００名まで体験可
講習棟で室内の体験も



スムージードリン
ク作り体験プラン

五感を使った食育体験五感を使った食育体験

最大25名・3000円最大25名・3000円

農地で季節の野菜を収穫した後に、収
穫した野菜の一部と選べる野菜から、
お好きな組み合わせで、オリジナルの
スムージードリンクを作ります。食育
として学び要素も楽しめます。

収穫＆料理体験
プラン

収穫物を美味しく味わう収穫物を美味しく味わう

最大25名・5000円最大25名・5000円

淡路島の季節野菜を農地で収穫し、収
穫物を一部使用した淡路島らしいラン
チを調理します。玉ねぎ丸ごとロース
トなど、野菜本来の旨味を最大限引き
出したランチをお楽しみください。

淡路島玉ねぎの皮
で染物体験プラン

淡路島と言えば玉ねぎ淡路島と言えば玉ねぎ

最大25名・3000円最大25名・3000円

玉ねぎの皮から抽出した天然の染料を
使って、独自の色合いを楽しみなが
ら、自分だけのオリジナルアイテムを
作りましょう。染めたアイテムは、お
土産としてお持ち帰りいただけます。

淡路島野菜の収穫
体験プラン

大型団体で楽しめる大型団体で楽しめる

最大300名・1650円～最大300名・1650円～

淡路島を代表する淡路島玉ねぎをはじ
めとした季節の淡路島野菜を収穫し
て、その一部をお持ち帰りいただける
人気の体験です。インストラクターが
説明しながら楽しみます。

農家レストラン
陽・燦燦

各種体験とセットで人気各種体験とセットで人気

最大60名・3100円～最大60名・3100円～

淡路島産食材にこだわったサスティナ
ブルレストラン。淡路島の雄大な自然
を感じられる緑豊かな畑の中に佇む茅
葺き屋根が特徴で、身体にも環境にも
優しい施設です。

ネイチャートレッ
キングプラン

森の案内人が解説森の案内人が解説

最大40名・3500円～最大40名・3500円～

森林インストラクターが自然の魅力を
ご紹介します。森の楽しさを伝える森
の案内人が、森林や林業の知識を伝え
ると共に、楽しくも参考になるお話で
盛り上げます。

https://awaji-resort.pasonagroup.co.jp/
https://awaji-resort.pasonagroup.co.jp/

