
日帰りから宿泊まで

研修プラン・宿泊・食事をワンストップでご提供。

株式会社パソナグループ

淡路島西海岸

法人向け研修プラン

C O R P O R A T E  T R A I N I N G  &  R E T R E A T S  O N  A W A J I  I S L A N D
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淡路島は、海と山に囲まれた豊かな自然と新鮮な食材に恵まれた関西屈指のリゾートアイランド。

 大阪から約90分、神戸から約45分という利便性の高さに加え、都市部では体験できない多彩な研修

プログラムが揃っています。

これまでに企業・自治体・労働組合などの団体研修で活用され、

 宿泊・会議・食事・体験をワンストップで調整できる安心感も高く評価いただいています。

本資料では、パソナグループが提供する、目的やチームの特性に応じて選べる研修プランと施設

をご紹介いたします。

社会課題に触れる学びの機会から、組織の一体感を高めたいケース、自由度の高い自主研修まで、

幅広いニーズに対応可能です。

いずれのプランも 会議・宿泊・食事を組み合わせたワンストップ対応が可能。

弊社施設間は車で最大30分とアクセスも抜群。

日帰りから宿泊研修まで柔軟に設計できます。
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① 集中できる自然環境

　　 海と山に囲まれた静かな環境で、都会では得られない研修体験が可能です。

② 幅広いプログラム

　　 チームビルディング、SDGs研修、地方創生セミナーなど研修プランが充実。

　　 もちろん自社研修も実施できます。

③ 安心の受け入れ体制

 　　宿泊・会議・食事・体験をワンストップでご案内。幹事の負担を大幅に軽減します。

④ 都市から程よい距離感

　　 大阪から約90分、神戸から約45分。移動負担が少なく、日帰りも宿泊も選べます。

01 淡路島が研修地に選ばれる4つの理由



変化する社会環境に向き合いたい

研修は知識を得るだけでなく、社会の変化にどう適応するかを考える場としての役割が求められ

ています。SDGsや地方創生といったテーマを取り上げ、現場に触れる体験や対話を通じて、新し

い価値観を取り入れ、組織の未来を見据える研修が実現できます。

対象プラン 地方創生セミナー（P.4）　　

タネノチカラ  体感型SDGs研修（P.5）

MAP①②③

MAP④⑤

チームの一体感を高めたい

日常を離れたコミュニケーションの機会は、あらゆる組織に活力を生みます。世代や立場を越え

て共通の体験を共有し、自然な会話が生まれる場をつくることで、一体感や信頼関係が深まり、

集団全体の雰囲気を前向きに変える研修となります。

対象プラン タネノチカラ  チームビルディングプラン（P.6）

ニジゲンノモリ チームビルディングプラン（P.7）

Awaji Nature Lab ＆ Resort  チームビルディングプラン（P.8）

MAP④⑤

MAP⑥

MAP⑦

特別な環境で研修を実施したい

研修の成果は、実施する環境によって大きく変わります。都会の喧騒を離れた特別な空間は、参

加者の集中を促し、学びや交流の深さを高めます。非日常の舞台を選ぶことで、普段の延長では

得られない特別な体験研修に仕上がります。

対象施設 禅坊 靖寧（P.9）　

望楼 青海波（P.10）

MAP⑧

MAP⑨

3

02 法人向け研修プラン・施設

↑明石海峡大橋・本州方面

研修の目的に合わせた、“淡路島ならでは”の研修プラン



項目 内容

概要

パソナグループでは、2008年から兵庫県淡路島で人材誘致による地方創生事業に挑戦し続けて
おり、島内で多くの雇用を創出するとともに、地域資源を生かした様々な施設の開設やイベン
トの開催を通じて国内外から多くの方が訪れています。
パソナグループが取り組む1時間の講義の前後に、レストランでのお食事をセットにしたプラ
ンです。

セミナートピック
パソナグループの企業理念「社会の問題点を解決する」に基づいた下記の地域活性の取り組み
をご紹介します。

パソナグループのご紹介
本社機能の一部移転
廃校活用による地域活性化モデル
農業分野の六次産業化モデル
公園緑地の活用
ワーケーション＆ハイブリッドキャリア　等

目的／効果 パソナグループが取り組む地方創生の事例を学ぶ

流れ／所要時間 地方創生セミナー（座学講義）／　1時間　※別途お食事

対象人数 10〜100名

料金目安（税込） お一人様 2,000円 ※別途お食事代、会場費

会場 のじまスコーラ／北淡震災記念公園／淡路国際会議場 ほか

研修プラン

建築家・安藤忠雄氏が設計した大規模会議施

設。様々な規模の研修室・会議室を備えてい

ます。

淡路島西海岸に位置する、阪神・淡路大震災の記

録を伝える施設。隣接する研修用のセミナーハウ

スをご利用いただけます。

100名以上 バス駐車場有 100名以上 雨天OK マイク・音響

旧小学校を再生した地域活性化拠点「のじまスコーラ」2階のイタリアン「リストランテ・ス

コーラ」には、大型モニターを備えた個室をご用意。最大40名まで着席でき、淡路島の食材

を活かしたイタリアンコースとあわせて、セミナーから会食まで同一会場で完結します。

 ※ご利用は空き状況により承ります。

会場例：のじまスコーラ（リストランテ・スコーラ）

兵庫県立淡路夢舞台国際会議場 北淡震災記念公園 セミナーハウスMAP② MAP③

地方創生セミナー

4

近隣の研修・会議施設 ※当社運営施設ではございません。

バス駐車場有 Wi-Fi

雨天OK マイク・音響

バス駐車場有 ～40名 Wi-Fi 雨天OK モニター マイク・音響

MAP①

詳細を見る



項目 内容

概要

「農」をメタファーに循環・多様性・共創を体感し、SDGsの“本質理解”を促すプログラム。
耕作放棄地を活用した自然栽培フィールドでの屋外研修を核に、知識でなく実感として学ぶ
ことができます。

2時間の視察プランから、2daysの研修プランまで幅広くご用意。

研修の目的やご希望に合わせて、事前オンラインセミナーの実施や、研修前後のアンケート
実施も可能です。

目的／効果 SDGs理解の定着、視座の拡張、共創マインド

流れ／所要時間

視察プラン（2時間／3時間）：セミナー →  フィールドツアー  → 振り返り

研修プラン（1day／2days）
（1day例）：セミナー  → フィールドツアー → 体感ワーク  → 振り返り
（2days例）：（1日目）セミナー  → フィールドツアー → 相互理解ワーク 
　→体感ワーク （2日目）アンラーニングウォーク  → ディベート → 行動計画作成

対象人数 10～180名

料金目安（税込） お一人様 2時間 3,500円 ／ 3時間 6,000円　／ 1day 16,000円 ／ 2days 30,000円～

会場 まにまにフィールド／野島フィールド

研修プラン

タネノチカラ 

体感型SDGs研修
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タネノチカラは、持続可能な社会や循環型社会の実現に寄与することを目指し

ています。

物事の本質に意識を向けて、実践と実感を積み重ね、⾃分⾃⾝の知恵として⾝

に着けていくことで、社会課題や環境問題を机上の知識としてだけではなく、

ジブンゴトとして捉えることができます。

“生きる”という視点から見た「⾃然」や「農」の営みは、共創‧循環‧多様性

のある豊かな社会のあり⽅ を教えてくれます。

”アタリマエ”を問い直し、いつもとは違う視点や体験によって、新しい気づき

や問いのきっかけを提供することを事業の目的としています。

タネノチカラ について

タネノチカラ 

金子 大輔

詳細を見る



項目 内容

概要

持続可能な社会や循環型社会について学ぶだけでなく、火起こし体験などのチームビルディ
ング要素を追加した研修です。

自然や農を通じて、各チームで普段取り組まないミッションに、協力して挑戦します。
生きていく上で必要な資源が、身の回りに当たり前にあり過ぎることで、それらがない状況
を想像することが難しくなっています。自分たちで、自分たちが生きていく為に必要なもの
を作り出す経験を通じて、参加者同士の信頼関係の形成を図り、防災やBCPの視点も醸成し
ます。 

研修を通し、普段の業務とは違う分野での学び、ディスカッション、コミュニケーションを
期待できます。

目的／効果 SDGs理解の定着、共創マインド、チームワーク醸成

流れ／所要時間 到着→  セミナー  → フィールドツアー →　火起こし体験 →解散　／　3時間

対象人数 10～180名

料金目安（税込） お一人様 7,000円

会場 まにまにフィールド／野島フィールド

研修プラン

“まにまに”は「ありのまま・成り行きに任せる」を意味する古語。

 DNA の二重らせんをモチーフに設計された広大な学習フィールドで、最大200名の同時学習に対

応し、男性2基・女性3基のトイレを完備。コンポスト／養鶏スペース／無農薬・無肥料の栽培区

／土の循環の観察ポイントを備え、大人数の体験学習やSDGs研修に最適です。

　会場：タネと土のまにまに（まにまにフィールド）

農家レストラン陽・燦燦（はる・さんさん）から徒歩5分の小規模フィールド。

耕作放棄地を再生し、コンポスト／養鶏スペース／無農薬・無肥料の栽培区／土の循環の観察な

ど、“まにまに”と同等の学習ポイントをコンパクトに凝縮。移動負担が少なく、少人数〜中規模

の体験学習や分散ワークにぴったりです。

～100名

　会場： Seedbed（野島フィールド）

屋外体験

屋外体験

MAP④

MAP⑤

タネノチカラ

チームビルディングプラン
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バス駐車場有 100名以上対応

詳細を見る



項目 内容

概要

アニメパーク「ニジゲンノモリ」の人気アトラクション「ドラゴンクエストアイランド」を舞台としたプ
ラン。最大４名１組のパーティーを組み、通常のアトラクションに加えてポイント加算性のチーム対抗戦
を行います。自然とコミュニケーションが生まれる、チームビルディングに特化した注目のプランです。
協力型アクティビティを通じて非日常体験を共有し、役職や世代を超えた一体感を醸成します。

①チームで最速クリアを目指せ！タイムレース
最大4名1組のチーム対抗でアトラクションクリアまでにかかった所要時間で競い、
優秀チームにポイントを贈呈します。

②チームで健康に？消費カロリーで競うウェルビーイングレース
消費カロリーがわかる万歩計を使い、最終的な消費カロリーの数値でポイントを贈呈します。

③ゲームの主人公になりきろう！写真撮影コンテスト
エリア内にてチーム全員で集合写真を撮り、団結力や楽しんでいる様子の写真の出来栄えで
ポイントを贈呈します。

④チームの協力がカギ？エリア内に隠されたメダル集め
タイムレースにおける限られた時間の中でいかにメダルを多く集められるかが勝負。
メダル数によってポイントを贈呈します。

⑤かいしんのいちげきを繰り出せ！成績評価
アトラクションクリア時に各参加者のかいしんのいちげきのポイントを合算して
優秀チームにポイントを贈呈します。

⑥楽しく振り返ろう！ドラクエを知らなくても楽しめるクイズ
体験終了後、芝生広場でスタッフより数問のクイズを実施。
クイズを正解したチームにポイントを贈呈します。

目的／効果 チームワーク強化、コミュニケーション活性化、世代を超えた交流

流れ／所要時間 ルール説明 →  ドラゴンクエストアイランド実施 → クイズ大会 →表彰　／　3時間30分～

対象人数 8〜150名／回　※151名以上の場合もご相談ください

料金目安（税込） お一人様 4,500円　※サブクエスト付 6,500円

会場 ニジゲンノモリ　ドラゴンクエストアイランド ／大芝生広場 等

研修プラン

2017年に県立淡路島公園にオープンした新感覚のアトラクションを体験できる純日本産アニメパ

ーク「ニジゲンノモリ」。ドラゴンクエストアイランドは、RPGゲームの「ドラゴンクエスト」

の世界を再現した城下町や森、魔王城など、ゲームの世界をリアルとデジタルを融合させて表現

したフィールドRPGアトラクションです。

100名以上対応

  会場：ニジゲンノモリ  ドラゴンクエストアイランド

屋外体験

MAP⑥

ニジゲンノモリ

チームビルディングプラン
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バス駐車場有

詳細を見る



項目 内容

概要

農地フィールドを舞台に、参加者一人ひとりが「自然の循環」の一部として役割を担いなが
ら協働します。体験を通じて、組織内で共創が生まれるきっかけをつくります。

Awaji Nature Lab & Resort では、食品残渣や地域資源を堆肥化し、微生物の力を活かした循
環型農業と豊かな土づくりを実践しています。この現場をチームビルディングと組み合わ
せ、学びと実践がひと続きのプログラムとして提供します。

プログラム例
第一部　全体説明＆アイスブレイク（講習棟）
 室内セミナーと農地視察で循環型農業をわかりやすく紹介。続いて、農地での実践型アイス
ブレイクを実施。
アイスブレイク例：「フィールドを知る」
 農地に隠れた植物を協力して探し、五感を研ぎ澄ます。

第二部　チームで循環型農業を実践（屋外フィールド）
 「収穫」「調理」「堆肥化」の流れに沿い、ポイント加算制のチーム対抗戦を行います。
チームビルディング例：「循環型農業をチームで実践」
 調理例：最も美味しいスムージー作りに挑戦。
 堆肥化例：グループでアイデアコンテスト。

第三部　振り返り・結果発表（講習棟）
 対抗戦の結果発表。優勝チームには自社農園のオリジナル商品を贈呈し、参加者同士で感想
共有と振り返りを行います。

日本の農と食の課題を自分ごと化し、仲間と解決策を考えて実行へ。単なる農業体験にとど
まらず、新しい農業のビジネスモデルや事業化のヒントへの理解が深まります。

目的／効果 チームワーク醸成、コミュニケーション促進、自然環境からの学び

流れ／所要時間 全体説明＆アイスブレイク → 循環型農業実践 → 振り返り・結果発表 ／ 3時間

対象人数 10～90名

料金目安（税込） お一人様 6,600円

会場 Awaji Nature Lab & Resort（農家レストラン陽・燦燦付近）

研修プラン

就農人口が減少する中、農業に触れる機会を増やし、自然の恵みを取り入れた豊かな暮らしの実

現を目指す「Awaji Nature Lab & Resort」プロジェクト。 併設の「チャレンジファーム」で

は、収穫体験・農作業体験・コンポスト体験を通じて、自然と共生する学びを深められます。ま

た、25名まで利用可能な講習棟では、座学研修や調理体験が行えます。

会場：Awaji Nature Lab ＆ Resort 

モニター完備 屋外体験 屋 内

MAP⑦

Awaji Nature Lab ＆ Resort 

チームビルディングプラン
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～90名

詳細を見る



項目 内容

施設概要

日本を代表する建築家坂茂氏設計、淡路島の大自然に360度囲まれた禅リトリー

ト施設「禅坊 靖寧」。

貸切プランでは、日常の喧騒から離れ、安らぎの中で研修や会議を行うことが

できます。

瞑想を取り入れたユニークな研修の場としてはもちろん、宿泊を伴う合宿会場

としても最適です。

自然と一体化した環境が、心身を整え、創造的な発想を引き出します。

収容目安
宿泊：最大27名

日帰り研修：〜40名程度

設備・サービス Wi-Fi、会議利用可、音響応相談、禅坊料理の提供あり

料金目安（税込）

貸切ランチプラン（11:00～14:00）：530,000円／27名まで一式

デイタイム貸し切りプラン：620,000円／40名まで ※食事なし

 貸切宿泊プラン：〜22名 1,000,000円、23名以降＋52,800円／名

想定ユースケース 役員・部門合宿、リーダー研修、戦略会議、マインドフルネス研修など

研修施設 MAP⑧

禅坊 靖寧（ぜんぼうせいねい）
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禅デッキ
約33.1m×3.6m／床面積148.4㎡

着席40席（リトリートチェア）

ラウンジ
約10.5m×7.2m

着席30席（テーブル20＋カウンター10）

宿坊
全18室（1人部屋9室、2人部屋9室）

ヨガテラス
約18m×3.6m

詳細を見る



項目 内容

施設概要

全室オーシャンビュー、大浴場や宴会場も完備する宿泊研修施設「望楼 青海波」。

日帰り利用から数週間まで、企業様をはじめ、自治体や学校など各種団体が実施す

る会議や研修など幅広くご利用いただけます。

最大70名が着席可能な大研修室は、窓から海が見える絶好のロケーション。屋内で

の研修プランや、自社研修にも最適です。

収容目安
宿泊：客室22室、最大66名（ツイン中心）

大浴場：男女各32名利用可

設備・サービス 全館Wi-Fi、駐車場（普通車30台・大型2台）、温泉あり

料金目安（税込）
 宿泊：1泊朝食付 15,000円〜／名（2名1室）

 大会議室：宿泊者は無償、会議室のみ利用は5,000円／時

想定ユースケース 合宿研修、階層別研修、ワークショップ、懇親会＋会議セット利用など

研修施設 MAP⑨

望楼  青海波（ぼうろうせいかいは）
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大研修室
最大70名（部屋面積112㎡）

ディスプレイ、机椅子、ホワイトボード、

延長コード、マイク、スピーカー

宿泊部屋
全22室（洋室3室、和室19室）

全室ツイン

大浴場（男湯） 和室大広間（宴会場）
最大50名

詳細を見る



03 よくあるご質問 ＋ お問い合わせ

01　雨天の場合、屋外プログラムはどうなりますか？

小雨の場合は決行いたしますが、荒天時はプラン内容によって対応が異なります。

詳しくはお問い合わせください。

02　少人数でも利用できますか？

基本的には10名様からのご案内となりますが、研修内容に応じて小規模向けのプランや

会場もご提案可能です。

03　食事や体験プログラムも相談できますか？

はい。人数やご予算に応じて、バラエティ豊かなレストランや体験施設をご紹介いたし

ます。お気軽にお問い合わせください。

淡路島観光・法人サイトのご紹介

プログラム、施設一覧や事例紹介、よくあるご質問まで幅広いニーズに応えます。

総合パンフレットやお役立ち資料などを自由にダウンロードいただけます。

【お問い合わせ】

株式会社パソナグループ

　事業開発本部　観光営業部

〒656-2306 淡路市夢舞台2番地展望テラス2階

 TEL：050-3684-4874

 E-MAIL：awaji_a.sales@pasonagroup.co. jp

法人サイトは

こちら


